
Tag Uhrzeit Veranstaltungsplan Februar 2024 Kosten Raum Anmeldung 

1. Feb. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

14:30-17:00 Uhr Zahnarztsprechstunde Dr. Fadoul Begegnungsraum ja/Rezeption

14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

3. Feb. 24 Samstag 18:00 Uhr ev. Gottesdienst frei Andachtsraum nein

5. Feb. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik frei Vortragssaal entfällt

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 2 frei Clubraum Infos bei Fr. Pontes

6. Feb. 24 Dienstag 09:30/10:45 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

14:11 Uhr ca. 18:00 Uhr Humbi goes wild, wild West frei Restaurant incl. kl. Abendessen

8. Feb. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant + mit Musik Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

9. Feb. 24 Freitag 15:00 Uhr Bingo frei Clubraum nein

12. Feb. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik frei Vortragssaal Aushang beachten!

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 1 frei Clubraum Infos bei Fr. Pontes

13. Feb. 24 Dienstag 09:30/10:45 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

15:00 Uhr Spielenachmittag Verzehr Restaurant nein

14. Feb. 24 Mittwoch 10:00-13:00 Uhr Schuhverkauf Klütsch Einkauf Vorraum nein

15. Feb. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

14:30-17:00 Uhr Zahnarztsprechstunde Dr. Fadoul Begegnungsraum ja/Rezeption

14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

19. Feb. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik frei Vortragssaal nein

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 2 frei Clubraum Infos bei Fr. Pontes

20. Feb. 24 Dienstag 09:30/10:45 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

15:00 Uhr Spielenachmittag Verzehr Restaurant nein

15:00 Uhr Philosophisches Café Verzehr Clubraum nein



20. Feb. 24 Dienstag 15:00 Uhr Singkreis frei Vortragssaal nein

21. Feb. 24 Mittwoch 10:00-14:00 Uhr Modemobil Einkauf Vorraum nein

9:00-12:00 Uhr Wächter Brillen und Martini Hörakustik Sprechstunde Begegnungsraum ja/Rezeption

22. Feb. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

23. Feb. 24 Freitag 15:00 Uhr virtuelle Stadtführung durch Koblenz Spende Vortragssaal nein

15:00 Uhr Bingo frei Clubraum nein

26. Feb. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik frei Vortragssaal nein

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 1 frei Clubraum Infos bei Fr. Pontes

27. Feb. 24 Dienstag 09:30/10:45 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

15:00 Uhr Spielenachmittag Verzehr Restaurant nein

28. Feb. 24 Mittwoch 17:00 Uhr Herrenstammtisch Clubraum ja/Rezeption

17:30 Uhr Mädelstreff Restaurant ja/Rezeption

29. Feb. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

14:00 Uhr Kochen mit Rosa Umlage Treffpunkt 101 ja/Rezeption

14:30-17:00 Uhr Zahnarztsprechstunde Dr. Fadoul Begegnungsraum ja/Rezeption

14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

Der Dämmerschoppen startet wieder im März

Da noch nicht alle Termine vorlagen, bitte auf die aktuellen Aushänge achten!

12.02. Rosenmontag, 13.02. Fasnachtsdienstag, 14.02. Aschermittwoch


