
Datum Tag Uhrzeit Veranstaltungsplan Januar 2024 Kosten Raum Anmeldung 

1. Jan. 24 Montag

2. Jan. 24 Dienstag 10:00/15:00 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

15:00 Uhr Spielenachmittag Verzehr Restaurant nein

15:00 Uhr einmalig Gruppe 1 Gedächtnistrainig

4. Jan. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

14:30-17:00 Uhr Zahnarztsprechstunde Dr. Fadoul Begegnungsraum ja/Rezeption

14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

5. Jan. 24 Freitag 15:00 Uhr Etagenkaffee Etagen 8 und 15 Kaffee frei Restaurant ja/Rezeption

6. Jan. 24 Samstag 18:00 Uhr ev. Gottesdienst frei Andachtsraum nein

8. Dez. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik frei Vortragssaal nein

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 2 frei Clubraum Infos bei Fr. Pontes

9. Jan. 24 Dienstag 09:30/10:45 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

15:00 Uhr Philosophisches Café Verzehr Clubraum nein

15:00 Uhr Spielenachmittag Verzehr Restaurant nein

10. Jan. 24 Mittwoch 9:00-12:00 Uhr Wächter Brillen und Martini Hörakustik Sprechstunde Begegnungsraum ja/Rezeption

11. Jan. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

12. Jan. 24 Freitag 15:00 Uhr Bingo frei/Karte Clubraum nein

15. Jan. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik frei Vortragssaal nein

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 1 frei Clubraum Infos bei Fr. Pontes

16. Jan. 24 Dienstag 09:30/10:45 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

15:00 Uhr Singkreis frei Vortragssaal nein

15:00 Uhr Spielenachmittag Verzehr Restaurant nein

17. Jan. 24 Mittwoch 16:00 Uhr Fotoreise zu den Braunbären - Herr Frosch Spende :) Vortragssaal ja/Rezeption

18. Jan. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

!!Ein gesundes und frohes Jahr 2024!!



14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

19. Jan. 24 Freitag 15:00 Uhr Etagenkaffee Etagen 13 und 16 Kaffee frei Restaurant ja/Rezeption

20. Jan. 24 Samstag 13:45 Uhr Abfahrt Nussknacker Ballett in Bad Ems 14:30 Uhr 5€ Transfer Bad Ems ja/Rezeption

22. Jan. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik frei Vortragssaal nein

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 2 frei Clubraum Infos bei Fr. Pontes

23. Jan. 24 Dienstag 09:30/10:45 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

15:00 Uhr Singkreis frei Vortragssaal nein

15:00 Uhr Spielenachmittag Verzehr Restaurant nein

25. Jan. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport frei Vortragssaal nein

14:00 Uhr Kochen mit Rosa Umlage Treffpunkt 101 ja/Rezeption

14:30 Uhr Waffelessen im Restaurant Verzehr Restaurant nein

15:30 Uhr hl. Messe frei Andachtsraum nein

26. Jan. 24 Freitag 15:00 Uhr Bingo frei/Karte Clubraum nein

29. Jan. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 1 frei Clubraum Infos bei Fr. Pontes

30. Jan. 24 Dienstag 09:30/10:45 Uhr Yoga frei Treffpunkt 101 nein

15:00 Uhr Singkreis frei Vortragssaal nein

15:00 Uhr Spielenachmittag Verzehr Restaurant nein

Safe the date: 06.02.24 Karnevalsfeier

Humbi goes Wild wild West!

Für die Besucher des Nussknackers: eine kleine Spende wäre sehr freundlich!

entfällt

Da noch nicht alle Termine vorlagen

achten Sie bitte auf Aushänge und Info's im Hauskanal!


