
Datum Tag Uhrzeit Sonder - Veranstaltungen März 2024 Kosten Raum Anmeldung

1. Mrz. 24 Freitag 15:00 Uhr Etagenkaffee für die Etagen 10 + 17 mit Frau Hücking Kaffee frei Restaurant nein 

2. Mrz. 24 Samstag 18:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit Pfarrer Götz Andachtsraum nein 

4. Mrz. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik mit Frau Roenspies Vortragssaal nein 

 15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 2 mit Frau Pontes Clubraum nein 

5. Mrz. 24 Dienstag 9:30/10:45 Uhr Yoga mit Frau Meyer-Haake Treffpunkt 101 nein 

15:00 Uhr Wer Freude am Singen hat, ist willkommen! Neues Angebot Vortragssaal nein 

6. Mrz. 24 Mittwoch 15:00 Uhr Spielenachmittag mit Frau Roenspiess Verzehr Restaurant nein 

7. Mrz. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport mit Hern Fischbein Vortragssaal nein 

14:30 Uhr Waffelessen Verzehr Restaurant nein 

15:30 Uhr Heilige Messe Andachtsraum nein 

8. Mrz. 24 Freitag 15:00 Uhr Bingo mit Frau Lang Kaffee frei 

9. Mrz. 24 Samstag 14:00 Uhr "Klostergaststätte Maria Laach" Wochenendfahrt Abfahrt 5 € zzgl. Verzehr ja/Rezeption 

10. Mrz. 24 Sonntag 14:00 Uhr "Klostergaststätte Maria Laach" Wochenendfahrt Abfahrt 5 € zzgl. Verzehr ja/Rezeption

11. Mrz. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik mit Frau Roenspies Vortragssaal nein 

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 1 mit Frau Pontes Clubraum nein 

12. Mrz. 24 Dienstag 9:30/10:45 Uhr Yoga mit Frau Meyer-Haake Treffpunkt 101 nein 

15:00 Uhr Philosophisches Café "Zufriedenheit" mit Herrn Melchers Verzehr Clubraum nein 

13. Mrz. 24 Mittwoch 9:00 - 12:00 Uhr Wächter Brillen und Martini Hörakustik Sprechstunde Begegnungsraum ja/Rezeption 

15:00 Uhr Spielenachmittag mit Frau Roenspiess Verzehr Restaurant nein 

17:30 Uhr "Alter Posthof Spay" Dämmerschoppen Abfahrt 5 € zzgl. Verzehr ja/Rezeption

14. Mrz. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport mit Herrn Fischbein Vortragssaal nein 

14:30 Uhr Waffelessen Verzehr Restaurant nein 

15:30 Uhr Heilige Messe Andachtsraum nein 

17:30 Uhr "Alter Posthof Spay" Dämmerschoppen Abfahrt 5 € zzgl. Verzehr ja/Rezeption

15. Mrz. 24 Freitag 15:00 Uhr Etagenkaffee für die Etagen 5 + 7 mit Frau Roenspies Kaffee frei Restaurant nein 



18. Mrz. 24 Montag 10:00 Uhr Bewegung mit Musik mit Frau Roenspies Vortragssaal nein 

15:00 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 2 mit Frau Pontes Clubraum nein 

19. Mrz. 24 Dienstag 9:30/10:45 Uhr Yoga mit Frau Meyer-Haake Treffpunkt 101 nein 

15:00 Uhr Wer Freude hat am Singen, ist willkommen! Humboldtchor Vortragssaal nein 

20. Mrz. 24 Mittwoch 15:00 Uhr "Humane Sterbehilfe" Vortrag Prof. Dr. Roßbruch Vortragssaal nein 

15:00 Uhr Spielenachmittag mit Frau Roenspiess Verzehr Restaurant nein 

21. Mrz. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport mit Herrn Fischbein Vortragssaal nein 

14:00 Uhr Kochen mit Frau Portugall Umlage Treffpunkt 101 ja/Rezeption 

14:30 Uhr Waffelessen Verzehr Restaurant nein 

15:30 Uhr Heilige Messe Andachtsraum nein 

22. Mrz. 24 Freitag 11:00 - 14:00 Uhr Gebäckverkauf Frau Waldgenbach Vorraum Restaurant nein

15:00 Uhr Bingo mit Frau Lang Kaffee frei Clubraum nein 

17:30 Uhr Herrenstammtisch Verzehr Clubraum ja/Rezeption

17:00 Uhr Mädelstreff Verzehr Speisesaal ja/Rezeption

26. Mrz. 24 Dienstag 11:00 Uhr Verkaufsausstellung Mode Kaiser Vorraum nein 

27. Mrz. 24 Mittwoch 15:00 Uhr Fotos + Erklärung über Koblenz "Virtuelle Stadtführung" Verzehr Clubraum nein 

15:00 Uhr Spielenachmittag mit Frau Roenspiess Verzehr Restaurant nein 

28. Mrz. 24 Donnerstag 10:00/11:00 Uhr Seniorensport mit Herrn Fischbein Vortragssaal nein 

14:30 Uhr Waffelessen Verzehr Restaurant nein 

15:30 Uhr Heilige Messe Andachtsraum nein

31. Mrz. 24 Sonntag 11:30 Uhr Lunchbüffet zum Ostersonntag separate Info Vortragssaal ja/Restaurant 

Die Änderungen der Preisgestaltung und Uhrzeiten bei den Veranstaltungen sind in fetter Schrift hervorgehoben - bitte beachten Sie dies!!!!


